UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreéli¢ niewtasciwa
odpowied? i pozostawié¢ prawidtowa. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: tochowska Grupa Biegowa, Forma prawna: Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, Ewidencja
klubéw sportowych prowadzona przez Staroste Wegrowskiego: 1/2019, Kod pocztowy: 07-130,
Poczta: tochow, Miejscowosé: tochdw, Ulica: Al. Wegrowska, Numer posesji: 177, Wojewoddztwo:

mazowieckie, Powiat: wegrowski, Gmina: tochdéw, Strona www: , Adres e-mail:
I .- c'eon: 600316408,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do _

sktadania wyjasnien dotyczacych

oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej) —

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego VI Bieg Flagi - tochdéw 2026
2. Termin realizacji zadania? Data 22.03.2026 |Data 31.05.2026
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

VI Bieg Flagi” to cykliczne zadanie z zakresu upowszechniania kultury fizycznej i sportu, skierowane
do mieszkancéw Wojewddztwa Mazowieckiego, niezaleznie od wieku, ptci oraz poziomu sprawnosci
fizycznej. Wydarzenie odbedzie sie 2 maja 2026 roku na terenie miasta tochdw. Celem zadania jest
promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia, integracja miedzypokoleniowa mieszkancow regionu
oraz wzmachianie postaw patriotycznych poprzez uczczenie Swieta Flagi Rzeczypospolitej Polskiej.
Trasy biegdw poprowadzone zostang ulicami tochowa oraz przez tereny lesne Nadlesnictwa
tochdéw. Zaktadamy, ze w wydarzeniu udziat wezmie okoto 240 uczestnikdw z réznych czesci
wojewddztwa.

W trakcie zawodow rozegrane cztery biegi dla dzieci na dystansach 100m, 200m, 300m, 600m oraz
bieg na dystansie 2 km dla mtodziezy i stuzb mundurowych. Po tych biegach w ramach rozgrzewki
wyruszy marsz, ktéry poprowadzi Orkiestra Deta, a za nig zawodnicy i zaproszeni goscie ktorzy beda
niesli 25 metrowgq Flage Polski. Za flagg tradycyjnie bedg maszerowali na odcinku 2 km uczestnicy
biegdw i mieszkanicy Mazowsza. Nastepnie odbedzie sie bieg gtdwny dla oséb dorostych na
dystansie 6 km. Po biegu odbedg sie zawody w marszu Nordic Walking, ktory rowniez bedzie miat
do pokonania trase 6 km. Wszyscy zawodnicy ktérzy ukonczg bieg dostang pamigtkowy medal.
Podczas biegu bedzie prowadzona klasyfikacja ze wzgledu na wiek i pte¢. Uczestnicy ktdrzy zajmag
pierwsze trzy miejsca zostang wyrdznieni pucharem i nagroda. Pierwsze trzy osoby w kategorii
wiekowe]j zostang wyrdznione dyplomem.

Profesjonalny charakter wydarzenia zapewni elektroniczny pomiar czasu.

Uczestnikom zapewniona zostanie petna infrastruktura organizacyjna, w tym opieka medyczna,
zabezpieczenie trasy, sanitariaty, depozyt, punkty nawodnienia i zywienia oraz positek
regeneracyjny. Nad bezpieczenstwem czuwac bedg Policja oraz jednostki Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Obstuge wydarzenia zapewnig cztonkowie i wolontariusze tochowskiej Grupy Biegowe;].
Integralng czescig zadania bedzie piknik rodzinny z animacjami i atrakcjami dla dzieci oraz stoiskami
instytucji wspotpracujgcych, m.in. Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego, Lasow Panstwowych,
Ochotniczej Strazy Pozarnej, Gminy tochow i Muzeum Gwizdka.

Realizacja zadania przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci fizycznej mieszkarnicéw Mazowsza,
integracji spotecznej oraz promocji miasta tochdw i regionu, a takze do wzmacniania postaw
patriotycznych. Dotychczasowe edycje wydarzenia, organizowane od 2019 roku, potwierdzajg
zasadnos¢ i wysokg jakosc realizacji zadania.

Minimalne wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
obejmuja:

1) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

a) zapewnienie wolnych od barier poziomych i pionowych przestrzeni komunikacyjnych budynkdow-
Impreza organizowana przez nasz klub spetnia wymagania zapewnienia dostepnosci dla osdb ze
szczegblnymi potrzebami. Odbedzie sie na powietrzu, na ptaskiej utwardzonej powierzchni, bez
barier architektonicznych.

b) instalacje urzadzen lub zastosowanie srodkéw technicznych i rozwigzan architektonicznych w
budynku, ktére umozliwiajg dostep do wszystkich pomieszczen, z wytgczeniem pomieszczen
technicznych. Biuro zawodow i toalety zostang zlokalizowane w obiekcie sportowym przy szkole,
ktory jest przystosowany do obstugi oséb ze szczegdlnymi potrzebami. Wejscie jest szerokie z
podjazdem, a pomieszczenia bedg sie znajdowac na parterze tuz przy drzwiach wejsciowych na
szerokim korytarzu wolnym od barier i zapewniajgcym mozliwos¢ poruszania sie po nich miedzy
innymi oséb na wdzku, osdb korzystajgcych z kul, lasek i innych pomocy ortopedycznych, oséb
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starszych, a takze oséb z wozkami dzieciecymi, majgcych rézne problemy z poruszaniem sie.

c) zapewnienie informacji na temat rozktadu pomieszczen w budynku, co najmniej w sposdb
wizualny i dotykowy lub gtosowy, Zostanie zapewniona osoba do pomocy i pokierowania ludzi d)
zapewnienie wstepu do budynku osobie korzystajgcej z psa asystujgcego, o ktérym mowa w art. 2
pkt 11 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1172 i 1495), Ze wzgledu, ze impreza odbywa sie na
Swiezym powietrzu jest nieograniczony dostep dla oséb z asystg psa e) zapewnienie osobom ze
szczegoblnymi potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich uratowania w inny sposdb; W razie potrzeby
zostanie zapewniona asysta cztonkéw klubu i wolontariuszy

2) w zakresie dostepnosci cyfrowej — wymagania okreslone w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o
dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych; Informacje
dotyczace zadania bedg przygotowane w sposdb zrozumiaty, widoczny (skontrastowany) z
mozliwoscig powiekszenia. Obiekty graficzne zostang uzupetnione o tekst alternatywny,

3) W obszarze dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej zostanie zapewniony sposéb alternatywny
w postaci innej osoby lub technologii, zwtaszcza a) obstuge z wykorzystaniem srodkow
wspierajgcych komunikowanie sie, o ktérych mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r.
o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), lub przez
wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strony internetowe i aplikacje,

b) instalacje urzadzen lub innych $rodkéw technicznych do obstugi oséb stabostyszacych, w
szczegolnosci petli indukcyjnych, systemdw FM lub urzadzen opartych o inne technologie, ktorych
celem jest wspomaganie styszenia,

c) zapewnienie na stronie internetowej danego podmiotu informacji o zakresie jego dziatalnosci —w
postaci elektronicznego pliku zawierajgcego tekst odczytywalny maszynowo, nagrania tresci w
polskim jezyku migowym oraz informacji w tekscie tatwym do czytania,

d) zapewnimy, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacje z podmiotem
publicznym w formie okreslonej w tym wniosku.

Miejsce realizacji

Impreza odbedzie sie w tochowie na drogach gminnych, powiatowych i na terenach Nadlesnictwa
tochéw

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatéw rezultatéw / zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika
Promocja biegania jako najprostszeji |Udziat w imprezie 220 osdb | Lista obecnosci, lista
najtanszej formy aktywnosci fizycznej zapisanych
wsrod biegaczy
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ilos¢ konkurencji sportowych 7 biegow Listy startowa, protokdt

Promocja biegania wsrod dzieci udziat 100 dzieci lista startowa

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

tochowska Grupa Biegowa jest dobrowolnym, samorzgdnym i trwatym stowarzyszeniem
dziatajgcym od stycznia 2019 roku, ktérego celem jest rozwdéj oraz upowszechnianie kultury
fizycznej wsrdd mieszkancéw gminy tochdw i regionu, ze szczegdlnym uwzglednieniem
popularyzacji biegania jako dostepnej i atrakcyjnej formy aktywnosci fizycznej. Prowadzimy
dziatalnos$¢ na rzecz spotecznosci lokalnej, promujgc zdrowy styl zycia, integracje
miedzypokoleniowg oraz aktywne spedzanie czasu wolnego

Misjg naszego Klubu jest tworzenie otwarte] i przyjaznej przestrzeni do aktywnosci fizycznej dla
wszystkich mieszkancéw — niezaleznie od wieku, kondycji fizycznej czy sytuacji materialnej.
Stowarzyszenie dazy do tego, aby sport byt powszechnie dostepny i stanowit naturalny element
codziennego zycia spofecznosci lokalnej. Poprzez organizacje wydarzen sportowych, treningéw oraz
zajec rekreacyjnych, organizacja zacheca do dbania o zdrowie, buduje wiezi spoteczne i
przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu.

W ciggu szesciu lat dziatalnosci tochowska Grupa Biegowa zorganizowata czternascie duzych imprez
biegowych, z ktdorych dziewiec zostato zrealizowanych przy wsparciu finansowym Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego. W wydarzeniach tych uczestniczyli mieszkancy kilku powiatéw oraz
osoby z innych regiondw kraju, co swiadczy o wysokim poziomie organizacyjnym oraz atrakcyjnosci
oferowanych inicjatyw.

Ponadto stowarzyszenie regularnie prowadzi bezptatne zajecia ogdlnorozwojowe z udziatem
trenera, odbywajgce sie raz w tygodniu, a takze darmowe treningi biegowe dwa razy w tygodniu.
Organizowane sg rowniez nieodptfatne kursy oraz marsze nordic walking, szczegdlnie skierowane do
senioréw. Dziatania te cieszg sie statym zainteresowaniem mieszkancow i przyczyniajg sie do
wzrostu aktywnosci fizycznej w gminie.

Dysponujemy zaangazowanym zespotem cztonkdw i wolontariuszy posiadajgcych doswiadczenie w
organizacji wydarzen sportowych, pracy z réznymi grupami wiekowymi oraz wspotpracy z
instytucjami samorzgdowymi. Wypracowane procedury, doswiadczenie w pozyskiwaniu srodkow
zewnetrznych oraz dobra rozpoznawalnos$¢ w srodowisku lokalnym stanowig solidng podstawe do
skutecznej realizacji kolejnych projektéw sportowych i spotecznych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W ciggu szesciu lat zorganizowalismy czternascie imprez biegowych. Bieg Flagi to biegi cykliczny w
ktorych frekwencja wynosita w poprzednich latach ok. 300 uczestnikow. Organizujemy tez cyklicznie
Mazowiecki Bieg Swigteczny, ktéry w tym roku bedzie miat sz6sta edycje. Jest to bieg z piekna
krosowg trasg w ktérym w poprzednich latach startowato ok. 250 uczestnikdow. Zawody biegowe
zyskaty bardzo dobrg opinie i wzbudzity pozytywny odzew wsréd biegaczy i klubéw biegowych z
sgsiednich miejscowosci. Te projekty w poprzednich latach zostaty dofinansowane ze srodkéw z
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego. Samodzielnie zorganizowalismy biuro zawoddw, obstug
gastronomiczng, promocje wydarzenia. Nasi cztonkowie prowadzili imprez, oznaczali tras. Zdobyte
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doswiadczenie pozwoli nam w petni zorganizowac profesjonalng imprez biegows. tochowska Grupa
Biegowa wspotpracuje z lokalnymi jednostkami Ochotniczej Strazy Pozarnej, ktére pomagajg
zabezpieczac trasy. tochowska Grupa biegowa skutecznie tez korzysta z dotacji miasta, dzieki
ktorym oferowane przez nas zajecia s3 darmowe. Od szesciu lat pozyskujemy dotacje z Urzedu
Gminy i bez problemowo sie z nich rozliczamy. Pozyskane dotacje ze sSrodkdow Samorzadu
Wojewddztwa Mazowieckiego rowniez w terminie rozliczyliSmy sie z rozdysponowanych srodkéw i
wykonania zadania. Zdobyte doswiadczenie umozliwi nam skutecznie sie rozliczenie z ewentualnie
przyznanej dotacji.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Klub sportowy tochowska Grupa Biegowa w celu realizacji zadania wykorzysta wtasne nagtosnienie,
namioty do biura zawodow, podium, przyrzad do mierzeni dtugosci trasy oraz znaczniki kilometrow
. Jako wktad osobowy cztonkowie klubu przygotujg i oznaczg trase, zorganizujg i obstuzg biuro
zawodow, a takze poprowadzg catg impreze, zorganizujg zaplecze gastronomiczne i punkty
odzywcze na trasie. W organizacje biegu bedg zaangazowane osoby, ktére majg doswiadczenie w
przygotowywaniu imprez biegowych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Pomiar czasu na zawodach 2 300,00

2. |Zakup medali. 4 800,00

3. |Zakup pucharéow 2 500,00

4. |Nagrody rzeczowe dla najlepszych 1 200,00

uczestnikow

5. | Ustugi gastronomiczne i poczestunek 1 600,00
dla biegaczy, woda i ekologiczne
naczynia jednorazowe

6. |Plakaty, banery i gadzety promujgce 600,00
wydarzenie
7. | Ksiegowosc 400,00
8. | Numery startowe 1 000,00
9. |Choragiewki biato czerwone 400,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 14 800,00 10 000,00 4 800,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywad wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatga)®* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci®* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsig)* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Woypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (obligatoryjny - ztoZzony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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